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Balans 
 

Het thema van de 11e Jeugdartsendag Gelderland is balans, op allerlei gebieden.  

 

Allereerst vertelt Arjan de Brouwer, gepromoveerd in de genetica, ons over het thema: 

“balans tussen nature en nurture”. Epigenetica laat zien hoe de omgeving de 

genexpressie op DNA-niveau kan veranderen. Kinderen van moeders die tijdens 

zwangerschap stress hebben gehad, blijven levenslang gevoeliger voor stress.  

Daarna informeert kinderneuroloog Jolanda Schieving ons over de theoretische 

achtergrond en de gevolgen van neurologische aandoeningen zoals ataxie en hoe kinderen 

letterlijk of figuurlijk de balans houden in hun leven.   

Revalidatiearts Inge Briedé zal, afgestemd op het verhaal van de vorige spreekster, een 

presentatie geven over het houden van balans in het dagelijks leven van kinderen met 

cerebrale parese, spasticiteit en dyskinesie, en van het gezin waarin zij opgroeien. 

Kinderarts Saskia van Daalen vertelt aan de hand van casuïstiek van kinderen tussen 0-

11 jaar over palliatieve zorg in de kindergeneeskunde, balans tussen leven en dood. 

Inzicht in de laatste levensfase. 

In de middag houdt Esther Bergsma, psycholoog, een presentatie over balans in de 

hedendaagse prikkelrijke digitale leefomgeving. Zij zal onder andere ingaan op het 

verschil tussen hooggevoeligheid en hoogsensitiviteit en geeft adviezen om hiermee om 

te gaan. 

Tenslotte neemt professor Ivo de Blaauw ons mee in de afweging  “opereren of niet 

opereren”  bij een aantal veel voorkomende aandoeningen bij kinderen. 

 

We hopen u op vrijdag 25 januari te zien voor de 11e Jeugdartsendag in Gelderland. 

 

 

Met vriendelijke groet, 

De organisatiecommissie van de Jeugdartsendag Gelderland 

  



Programma 

 

Vrijdag 25 januari 2019 

Locatie congrescentrum de Reehorst in Ede 

 

 9.25- 9.30  Opening door dagvoorzitter Elise Beket 

 9.30-10.15  Arjan de Brouwer : Epigenetica, balans tussen nature en nurture 

10.15-11.00  Jolanda Schieving : Theoretische achtergrond van ataxie en de 

gevolgen voor kind en gezin. 

11.00-11.30  Pauze 

11.30-12.15  Inge Briedé : Cerebrale parese, spasticiteit en dyskinesie. 

12.15-13.00 Saskia van Daalen : Palliatieve zorg in de kindergeneeskunde. 

13.00-14.00   Lunchpauze 

14.00-15.00  Esther Bergsma : Balans in de hedendaagse prikkelrijke (digitale) 

omgeving. 

15.00-15.30  Pauze 

15.30-16.30  Ivo de Blaauw : Afwegingen tussen wel of niet opereren. 

16.30-16.35  Afsluiting door dagvoorzitter, daarna borrel 

 

 

 

 

 


